INBJUDAN
Tavling och lagerhelg

WINTER MEET

REGION MITT

STEG 5—8, KLUBBPOKAL, REGIONSPOKAL
OCH RIKSPOKAL

25—-26 FEBRUARI 2023
OSTERSUND ARENA
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Vi vill bjuda in till en lite annorlunda helg i Ostersund Arena. Vi
kér en kombination av tavling och lager under en och samma
helg och hoppas ni vill komma.

Inbjudan riktar sig till gymnaster som tavlar pa steg 5-8,
Klubbpokal, Regionspokal eller Rikspokal i Region MITT. Syftet
med helgen ar att komma samma, lara kanna varandra och ge
oss tavlingserfarenhet. Bra chans att skapa ett forum att lara
kdnna varandra infor gemensamma tavlingar sasom Rikskampen,
kdnna samhorighet och stdd av varandra.

GYMNASTER, vi kommer erbjuda gymnaster som tavlar steg 5-8
majligheten att tavla vid tva tillfallen under helgen. De gymnaster som
inte tavlar kdr pa med lager och nar ni tavlat klart ansluter ni till lagret. |
avgiften ingdr lunch och frukt bada dagarna, tavling och traning.
Anmalningsavgift: 550 kr/gymnast, for hela helgen oavsett om man
tavlar eller tranar.

TRANARE, vi 6nskar att sa manga som majligt av er kan delta denna
helg. Nagra kommer ga med gymnasterna under tavlingen men vi
behdver ocksa de som kan vara delaktiga under lagret samtidigt. Se det
som en chans att umgas med andra tranare ifran regionen, dela med dig
av din kunskap, inspireras av andra tranare och gymnasterna. Lunch
ingar bada dagarna.

Anmalningsavgift: 200kr/tranare

DOMARLE, vi 6nskar att s manga steg 2 och 3 samt forbundsdomare
har mdjlighet att anmala sig. Se det som en chans att fa 6va pa att doma
samma sak tva dagar pa raken. En bra uppvarmning infor
tavlingssasongen. Lunch ingar bada dagarna.

Anmalningsavgift: 0 kr/domare Y

SISTA ANMALNINGSDAG 31 JANUARI /

.
.




Tavlingsklasser:
Tavlingsform:
Aldersgrans:

Anmalan:

PM/Startlistor:

Domare:

Information:

INFORMATION KRING TAVLINGEN

Steg 5-8, svenska stegserierna
Individuell mangkamp.
Stegserierna lagst 7 ar.

Sker via Region Mitt hemsida.

Sista anmalningsdag dr 31 januari. Féreningen ansvarar for att
gymnasten har ratt licens.

Skickas ut via mejl till tavlande foreningar efter anmalningstiden har
gatt ut.

En domare per paborjat 4-tal gymnaster, men vi hoppas att regionens
alla steg 2, steg 3 och forbundsdomare vill komma.

Steg 5-6 (domare niva steg 2 eller hogre)

Steg 7-8 (domare niva steg 3 eller hogre).

Forening med domare har fortur, om man inte har domare sa kan man
ev. starta anda efter godkannande av tavlingsledningen, men erlagger
da en domaravgift pa 1000 kronor per antalet erfordrade domare. Det
ar ej tillatet for foreningar att dela pa domare. | anmalan uppger ni
domarens namn och niva de ska déma.

Vi férbestaller lunch via Restaurangen i Arenan. Meddela eventuella
allergier i anmalan under ovrigt

Ledkrysset vandrarhem tfn. 063-10 33 10
Scandic Syd tfn. 063-685 86 00
Clarion Hotel Grand Ostersund tfn. 063-55 60 00

Tavlingsledare/lageransvariga

Anja Andersson tfn. 070-377 45 65

My Lindskog Andersson tfn. 070-659 53 76
ostersund.ag@gmail.com
www.ostersundsgymnasterna.se



http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?disciplin_id=4&ID=1541
mailto:ostersund.ag@gmail.com
http://www.ostersundsgymnasterna.se/

Steg:
Datum:

Uppvarmning:

Schemalagd fortraning:

Tavlingsstart:
Ledarmote:

Domarmote:

Steg:
Datum:

Uppvarmning:

Schemalagd fortraning:

Tavlingsstart:
Ledarmote:
Domarmote:

Prisutdelning:

Datum:
Lager:

Lunch/avlsut:
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“TAVLING STEG 5-8

Loérdag 25 februari
Kl. 09.00-09.30
Kl. 09.30-10.30
KI. 10.35

Kl. 09.10

KI. 09.20

LAGER OVRIGA GYMNASTER

Loérdag 25 februari
Kl. 09.00-13.00
Kl. 13.00-14.00

Kl. 14.00-17.00

“TAVLING STEG 5-8

Soéndag 26 februari
KI. 09.00-09.30

KI. 09.30-10.30

KI. 10.35

KI. 09.10

KI. 09.20

Ca. 13.00

LAGER OVRIGA GYMNASTER

Sondag 26 februari
KI. 09.00-13.00

Kl. 13.30




INFORMATION KRING LAGRET

Inbjudan riktar sig till gymnaster som tavlar pa steg 5-8, Klubbpokal,
Regionspokal eller Rikspokal i Region MITT. De gymnaster som inte tavlar
kdr pa med lager och nar ni som tavlar har tavlat klart ansluter ni till
lagret.

Under lagret har vi tillgang till AG-redskapen hopp, barr, bom och
fristdende men aven andra sasom snurrack, fast track, trampolin,
tumbling och det finns aven mojligheter att kora rorelseskolning framfor
speglarna. Vi kommer schemalagga pass och fordela oss i lampliga
grupper gallande bade storlek pa gruppen, niva och alder.

Vitranare fordelar oss utifran niva pa licenser, kunskap och aven om
visat intresse for ett specifikt omrade. Vi hjalps at pa de olika redskapen
med att passa, bygga sidostationer och att hjalpa alla gymnasterna att
utmanas och utvecklas pa sin niva.

Vi hoppas pa ett par riktigt roliga dagar fulla med gymnastik, dar vi
hjalper varandra att utvecklas oavsett om du deltar som gymnast, ledare
eller domare.

VALKOMNA!




